2015-2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………………………. ORTAOKULU 

8. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EKİM
	1
	28 Eylül –

02 Ekim 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Düzenli fiziksel aktivite
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

B.8.3. Fiziksel etkinlik düzeyini korumak için kullandığı motivasyon yöntemlerinin etkilerini kavrar.
	(  ‘Hep Birlikte Hareket Edelim’: Öğrenciler grup oluşturur ve dizilmeleri ve sıralanmaları hep birlikte yapmaya çalışırlar
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

[!]  Cumhuriyet bayramı ile ilgili performans ödevi verile bilinir

[!]  Öğrenciler ulusal bayramlara katılma durumları gözlemlenir



	
	2
	05-09

Ekim 2015 
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

B.8.3. Fiziksel etkinlik düzeyini korumak için kullandığı motivasyon yöntemlerinin etkilerini kavrar.
	(  ‘Basketbol’da paslaşıyorum ve top sürüyorum, şut atıyorum’: Basketbolda temel duruşun tarifi yapılır ve pozisyon gösterilerek öğrencilerden taklit etmeleri istenir. .  Birkaç öğrenciyle birlikte, top tutma ve top atma hareketinde vücudun, ayakların ve ellerin pozisyonları gösterilerek, öğrencilerden topsuz olarak tekrar etmeleri istenir Öğrencilere, dairede, göğüs pas ve yerden pas çalışması yaptırılır
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	3
	12-16

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

B.8.7. Katıldığı sporlarda karşılaştığı spor sakatlıklarından korunma yöntemlerini bilir.
	(  ‘Basketbol’da turnike çıkıyorum’: Öğrencilerin üç sayı çizgisi üzerinde birerli geniş kolda sıralanmaları sağlandıktan sonra sağ ve sol el için turnike atış tekniği gösterilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	4
	19-23

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

B.8.5. Fiziksel etkinlikler sırasında aldığı besin desteklerinin yarar ve zararlarını açıklar.
	(  ‘Basketbol’da ribaunt ve perdeleme yapabiliyorum’: öğrencilere ayak hareketleri, ribaunt ve perdeleme ile ilgili bilgiler verilir, etkinliklerle örencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	

	
	5
	26-30

Ekim 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.7. Spor dallarına ait oyun kurallarını bilir.

A.8.16. Spor dallarına özgü stratejileri/taktikleri uygular

B.8.9. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalarda okulda ve okul dışında çeşitli etkinliklere katılır.
	( ‘Basketbol’da Hücum ve Savunma’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar. 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı kutlama törenine öğrencilerin katılımları sağlanır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
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	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	02-06

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.2. Hazırladığı cimnastik serisini artan bir doğrulukta uygular.

A.8.3. Belli bir konuda hazırladığı dans koreografisini sunar.
	(  ‘Çemberli hareketler öğreniyorum’: Çember hareketleri ve teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  minder  vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.



	
	2
	09-13

Kasım 2015
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.8.2. Bireysel ihtiyaçları doğrultusunda yakın çevresindeki spor imkânlarını etkili kullanır.

B.8.10. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi inceleyerek çıkarımlarda bulunur.
	(  ‘Atatürk ve Spor’: Atatürk’ün spor hakkında söylediği sözler, okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  engel vb.
	

	
	3
	16-20

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar. 

A.8.7. Spor dallarına ait oyun kurallarını bilir
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	4
	23-27

Kasım 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.2. Hazırladığı cimnastik serisini artan bir doğrulukta uygular.

A.8.3. Belli bir konuda hazırladığı dans koreografisini sunar.
A.8.4. Diğer kültürlere ait geleneksel oyun ve halk danslarını uygular.

B.8.11. Diğer kültürlere ait halk danslarını araştırır.
	(  ‘Halk Oyunlarını Öğreniyorum’: Halk danslarına ait hareket beceriler öğrencilere gösterilir ve öğretilir.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  minder  vb.
	

	ARALIK
	1
	30 Kasım –

04 Aralık 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar. 

B.8.6. Katıldığı spor etkinliklerinde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenlik risklerini azaltacak düzenlemeler yapar.
	(  ‘Koşabiliyorum’: Kısa, orta, uzun mesafe koşuları hakkında bilgi verilir, Alçaktan ve yüksekten çıkışlar gösterilir, Yat-kalk yarışması yaptırılır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni vb.
	

	
	2
	07-11

Aralık 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

A.8.13. Spor dallarına katılımı artıracak liderlik becerileri gösterir.
	(  ‘Spor Malzemelerimizi yapıyoruz’: Öğrenciler farklı spor dallarında kullanılan araç-gereç ve malzemeleri araştırırlar. Spor araç- gereç ve malzemelerden kendilerinin üretebileceklerini; karton, plastik, ağaç, pamuk vb. malzemeler kullanarak yaparlar.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap Anlatım, gösteri
	Karton, plastik, ağaç, pamuk vs.
	

	
	3
	14-18

Aralık 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

A.8.15. Katıldığı spor dallarında performansına yönelik öz değerlendirme yapar.
	( Bilmediğimiz Sporlar: Öğrenciler yazılı ve görsel basından çok yaygın olmayan spor dallarını belirlerler. Tahtaya yazarlar ve bilinmeyen sporları açıklamaya çalışırlar. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap Anlatım, gösteri
	Kitap, CD vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	4
	21-25

Aralık 2015
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.8.12. Olimpik ve Paralimpik okul günleri hazırlar.
	(  ‘Paralimpik olimpiyatlar başlıyor’: Öğrenciler okulda paralimpik olimpiyat oyunları düzenlerler. Golbol, oturarak voleybol, ya da atletizm gibi branşlarda olimpiyat düzenlerler. Böylece engelli öğrencilerin duygularını paylaşırlar. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap Anlatım, gösteri
	Kitap, CD vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

 işlenecektir.

	
	5
	28 – 31 

Aralık 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar. 

A.8.7. Spor dallarına ait oyun kurallarını bilir
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	OCAK
	1
	04-08

Ocak 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.
	(  ‘Spor Terimlerini Öğreniyorum’: Öğrencilere spor terimleri hakkında bilgi verilir ve spor terimleriyle ilgili eğitsel oyun oynanır. İsim şehir oyunundan esinlenerek spor terimleri tahtaya kutucuklar şeklinde yazılır. Öğrenciler 3 gruba ayrılır. Her gurup temsilcisi harfleri söyler. Harfler söyleyerek spor terimini bulmaya çalışırlar.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap Anlatım, gösteri
	Kitap, CD vb.
	

	
	2
	11-15

Ocak 2016
	2
	 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	 - Düzenli fiziksel aktivite 
	B.8.5. Fiziksel etkinlikler sırasında aldığı besin desteklerinin yarar ve zararlarını açıklar.
	( ‘Obeziteyle Mücadele ediyorum’: Öğrencilere sağlıklı beslenmek kuralları anlatılır ve sonunda boşluk doldurmalı sorular sorularak geri dönüt alınır. Dersin sonunda sağlıklı beslenme ile ilgili afişler hazırlanır. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap
	Kitap, CD vb.
	

	
	3
	18-22

Ocak 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	B.3.Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları
	B.8.8. Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada çıkan haberleri analiz eder.
	(  ‘Dopinge Hayır’: Sporda doping neden kullanır, kullanılmasının sakıncalarını içeren yazılar okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır.
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri, Soru-cevap
	Kitap, CD vb.
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	2
	08-12

Şubat 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.8.12. Olimpik ve Paralimpik okul günleri hazırlar.
	( ‘Sınıf olimpiyatları başlıyor’: Öğrenciler, sınıf içerisinde olimpiyat oyunları düzenlerler. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap, CD,  vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

	
	3
	15-19

Şubat 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.8.7. Katıldığı sporlarda karşılaştığı spor sakatlıklarından korunma yöntemlerini bilir.
	(  Önlemimizi Alalım: Öğrencilere sportif etkinlikler sırasında meydana gelebilecek kaza ve yaralanmaların neler olduğu açıklanır. Muhtemel spor yaralanmalarında hangi yaralanmaya karşı hangi ilkenin uygulanabileceği belirtilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap,  CD .
	

	
	4
	22-26 

Şubat 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.8.6. Katıldığı spor etkinliklerinde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenlik risklerini azaltacak düzenlemeler yapar.
	(  Sağlığımı Koruyorum: “Sağlıksız bir vücut” için neler yapmak gerektiğini sorarak tersine beyin fırtınası yapılır. Yanıtlarını tahtaya yazarlar. Bunların içinde düzenli beslenme alışkanlığına yönelik olan yanıtların altı çizilerek bunların ortak yönlerini belirtirler. Düzenli ve dengeli beslenmenin anlamını sorarak araştırma ödevi olarak verilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap, İlkyardım CD’si,  vb.
	

	MART
	1
	29 Şubat – 

04 Mart 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.12. Adil oyun anlayışına uygun davranmayı alışkanlık hâline getirir.

A.8.10. Spor dallarında çeşitli iletişim yollarını etkili olarak kullanır
	( ‘Sessiz Film Oynuyoruz’: Öğrenciler 2 veya 3 gruba ayrılır. Öğretmen gruptan bir öğrenciyi anlatımcı (yarışmacı) olarak seçer veya bu öğrenciyi grup kendi arasında belirler. Diğer grup bir film adı seçer ve bu film adını, diğer gru​bun seçtiği anlatımcıya söyler. Anlatımcı sınırlı bir sürede (1-1,5 dakika) hiç konuşmadan, el hareketleri veya yapacağı sessiz benzetmelerle filmi kendi grubuna anlatmaya çalışır. 

	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	2
	07-11

Mart 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

A.8.15. Katıldığı spor dallarında performansına yönelik öz değerlendirme yapar.
	(  ‘Basın açıklaması yapıyoruz’:  Sınıftan bir öğrenci seçilir. Bu öğrenci, öğretmen tarafın​dan seçilen bir konu hakkında hiç durmadan belli bir sürede güzel konuşma​ya çalışır. Kim, aldığı konuda daha güzel konuşursa ödüllendirilir.(Hatip oyunu)
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri
	

	
	3
	14-18

Mart 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Hareket stratejileri/taktikleri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.7. Spor dallarına ait oyun kurallarını bilir
A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

A.8.16. Spor dallarına özgü stratejileri/taktikleri uygular
	(  ‘Voleybolda smaç atıyorum’: Voleybolda smaç nasıl yapılır öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	4
	21-25 

Mart 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar. 

A.8.14. Spor ve etkinliklere katılımda bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya değer verir.
	(  ‘Voleybolda blok yapıyorum’: Voleybolda blok nasıl yapılır öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MART
	5
	28 Mart -  

01 Nisan 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.
	( ‘Voleybolda planjon yapıyorum’: Voleybolda planjon nasıl yapılır öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

[!]  Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.

	NİSAN
	1
	04-08

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar. 

A.8.7. Spor dallarına ait oyun kurallarını bilir
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	

	
	2
	11-15

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.10. Spor dallarında çeşitli iletişim yollarını etkili olarak kullanır.
	(  ‘Masa tenisinde forehand ve bachand vuruş’: Masa tenisi forehand ve backhand vuruşu anlatılarak gösterilir. Öğrenciler iki gruba ayrılır. forehand vuruş çalışması yapılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri ,masa tenisi topu ve raketi,  huni vb.
	

	
	3
	18-22

Nisan 2016
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.8.9. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalarda okulda ve okul dışında çeşitli etkinliklere katılır.
	( ’23 Nisan Kutlu Olsun’: Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	4
	25-29

Nisan 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.9. Spor ve etkinlik ortamlarında bireysel sorumluluk alır.

	(  ‘Masa tenisinde vuruş tekniklerimizi geliştirelim ’: Öğrenciler iki gruba ayrılır. Masa tenisi sahasında karşılıklı Backhand ve Forehand vuruş çalışması karışık bir şekilde yapılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri ,masa tenisi topu ve raketi,  huni vb.
	

	MAYIS
	1
	02-06

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket stratejileri/taktikleri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.16. Spor dallarına özgü stratejileri/taktikleri uygular
	(  ‘Masa tenisinde hücum vuruşları’: Masa tenisi hücum vuruşları anlatılarak gösterilir. Öğrenciler iki gruba ayrılır. Hücum vuruşları çalışması yapılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri ,masa tenisi topu ve raketi,  huni vb.
	

	
	2
	09-13

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.11. Spor dallarında takım veya grup hedeflerine ulaşmak için işbirliği yapar.
B.8.1. Fiziksel etkinliklere katılımı alışkanlık hâline getirir.
	(  ‘Futbolda orta açıyorum’: Futbolda kanatlardan orta ve şut çalışmaları yaptırılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	3
	16-20

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.7. Spor dallarına ait oyun kurallarını bilir.
A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.
B.8.9. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalarda okulda ve okul dışında çeşitli etkinliklere katılır.
	(  ‘Futbolda duran ve hareketli toplara vuruyorum’: Futbolda duran ve hareketli toplarla ilgili etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır. Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	


	AY
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	TARİH
	SAAT
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	ALT
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	KAZANIMLAR
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	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	4
	23-27

Mayıs 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar.

A.8.10. Spor dallarında çeşitli iletişim yollarını etkili olarak kullanır.
	(  ‘Futbolda şut atıyorum’: Futbol top sürme ve aldatma hareketleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 



	HAZİRAN
	1
	30 Mayıs –

03 Haziran 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Hareket stratejileri/taktikleri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.14. Spor ve etkinliklere katılımda bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya değer verir.

A.8.16. Spor dallarına özgü stratejileri/taktikleri uygular
	( ‘Futbolda ofsayt kuralını öğreniyorum’: Futbolda ofsayt kuralı öğrencilere sorulur, anlatılır ve uygulamalı olarak gösterilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	2
	06-10

Haziran 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Hareket stratejileri/taktikleri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.14. Spor ve etkinliklere katılımda bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya değer verir.

A.8.16. Spor dallarına özgü stratejileri/taktikleri uygular
	(  ‘Futbolda şut atıyorum’: Futbol top sürme ve aldatma hareketleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	2
	13-17

Haziran 2016
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.6. Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.

A.8.15. Katıldığı spor dallarında performansına yönelik öz değerlendirme yapar.
	( ‘2015-2016 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2015-2016 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, 
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	1
	
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Düzenli fiziksel aktivite
	B.8.6. Katıldığı spor etkinliklerinde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenlik risklerini azaltacak düzenlemeler yapar.
	(  ‘Spor Sakatlıkları ve İlk yardım:  Öğrenciler sınıf yada bilgisayar laboratuarında toplanırlar ve spor yaparken karşılaşılabilecek kazaları, sakatlıkları ve sakatlıklar sırasında neler yapmamız gerektiği anlatılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri
	( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

	
	2
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Hareket stratejileri/taktikleri
	A.8.1. Çeşitli sporlara ve etkinliklere özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.8.14. Spor ve etkinliklere katılımda bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya değer verir.

A.8.16. Spor dallarına özgü stratejileri/taktikleri uygular
	(  ‘Şişeye Kalem Geçirmek’: Oyuncular daire düzenindedirler. Ortaya 2 veya 4 şişe konur. Şişe sayısı kadar oyuncunun kemerlerinin arkasına, uçları aşağıya gelecek şekilde kalem bağlanır. Kalemlerin uçları diz kapağı hizamdadır. Verilen komutla beraber oyuncular, çömelerek ve ellerini kullanmadan kale​mi şişeye geçirme çalışırlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, CD, kitap vb.
	

	
	3
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.5. Spor dallarına özgü kavramları açıklar. 

A.8.7. Spor dallarına ait oyun kurallarını bilir
	(  ‘Badmintonu Öğrenelim’: Öğrenciler badminton ile ilgili araç-gereç, oyun kuralları vs. araştırarak (internet, kütüphane, vs.) sınıfa (Cd, yansı, vs.) sunarlar
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,
	

	
	4
	
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.8.9. Spor ve etkinlik ortamlarında bireysel sorumluluk alır.

A.8.8. Spora katılımda karşılaştığı stresli durumlar ile başa çıkmada kullanabileceği stratejileri söyler.
	(  ‘Kendimi Kontrol Edebilirim’: Bir spor etkinliğinde ya da maç esnasında yapılmış bir olumsuz durumu örnekleyen TV. programı ya da gazete haberi araştırırlar. Araştırmalarında tespit ettikleri olumsuz davranışı, nedenlerini ve önlemek için nasıl davranılması gerektiğini tartışırlar. Benzer durumlarda kendi hayatlarına ne derece uyguladıklarını sorarak kendilerini eleştirirler. Tartışmanın sonucunda, kaybetmenin de kazanmak kadar doğal olduğunu fark ederler. Kaybetme ve kazanma durumlarında nasıl davranmaları gerektiği, öfkelerini kontrol altına almalarının önemini belirtirler.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	


* Bu plan 19/06/2013 Tarih ve 56 Sayılı Talim Terbiye Kurulu Kararı ile değişen Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Ders (5, 6, 7 ve 8. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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